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			Über Judo
		

				

				
				
							Im Welfen- SC wird der JUDO-Sport – für alle Altersgruppen –
im Rahmen des Breitensports ausgeübt.
Wer will kann aber auch Leistungssport betreiben.
So haben einige Leistungssportler der JUDO-Abt. schon gute Plazierungen und Titel in der Disziplin NAGE-NO-, JU-NO-und KATAME-NO-KATA errungen.
Interessenten an unserem schönen Sport sind zu jeder Zeit herzlich willkommen und werden sofort in das “Geschehen” integriert.
Egal ob Du über JUDO-Erfahrung verfügst oder Neueinsteiger bist, die individuelle Betreuung durch unsere Trainer gewährleistet ein leistungsgerechtes Training.
Aber auch der Spass am JUDO und am gemeinsamen Training wird bei uns
GROSS geschrieben.
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    Judo-Training


        	
                                        Trainingsangebot                    	
                                        Wochentag                    	
                                        Uhrzeit                    
	
                                        Schul-AG                    	
                                        Montag                    	
                                        15:00 - 16:00                    
	
                                        KATA-Training                    	
                                        Dienstag                    	
                                        19:30 - 21:30                    
	
                                        Schul-AG                    	
                                        Mittwoch                    	
                                        15:00 - 16:00                    
	
                                        Eltern + Kind Kurs                    	
                                        16:00 - 17:00                    
	
                                        Kinder 6-9 Jahre                    	
                                        Donnerstag                    	
                                        17:00 - 18:00                    
	
                                        Kinder ab 10 Jahren                    	
                                        18:00 - 19:15                    
	
                                        Jugendliche ab 16 Jahren + Erwachsene                    	
                                        19:30 - 21:30                    
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			Infos zum Kata-Stützpunkt Braunschweig
		

				

				
				
							Der Bezirks-Kata-Stützpunkt Braunschweig bietet jeden Dienstag ein Kata-Training für euch an.
Bei Fragen rund um das Thema Kata könnt ihr gerne jederzeit zum Stützpunkt kommen oder direkt mit dem Ansprechpartner Kontakt aufnehmen.
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			Wo?
		

				

				
				
			Dojo des Welfen-SC Braunschweig e.V.

Hamburger Straße 53

38114 Braunschweig
		

				

				
				
			Wann?
		

				

				
				
			Dienstag, von 19:30 - 21:30 Uhr (außer in den Ferien)
		

				

				
				
			Kontakt
		

				

				
				
			Jan Smeikal, Tel.: 0151 229 633 16, E-Mail: j.smeikal@gmx.de
		

				

				
				
			Es entstehen für die Teilnehmer keine Kosten!
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			Informationen über Judo
		

				

				
				
					
							
					
													
															
								
														
												Was ist Judo?
					

					Judo ist eine sportliche Wettkampfform, die aus dem Jiu-Jitsu entwickelt wurde. Jiu-Jitsu war die Selbstverteidigung der Samurai.
Judo kam in den 30. Jahren nach Europa und etablierte sich 1953 mit der Gründung des Deutschen Judobundes.
1964 wurde JUDO eine olympische Disziplin.
Im JUDO sind alle gefährlichen Griffe verboten, weshalb das Verletzungsrisiko sehr gering ist.
Der Name JUDO drückt dies auch im Deutschen aus, nämlich “SANFTER WEG”.
Der JUDO-Sport fördert die Motorik und trägt zur geistigen und körperlichen Entwicklung bei.
Nicht zuletzt wird JUDO deshalb auch gerade im Behindertensport mit Erfolg eingesetzt.
Ziele des Judosports:
JUDO ist mehr als nur ein Sport, JUDO trainiert Körper und Geist.
JUDO macht Spass.
JUDO verbessert die Koordination.
JUDO ist persönlichkeitsfördernd.
JUDO ist Freizeit.
JUDO verbessert und erhält Gesundheit und Wohlbefinden.
JUDO verbessert die geistigen Fähigkeiten.
JUDO lernt “Disziplin”.
JUDO hilft neue Freunde zu finden.
JUDO hilft ein gutes Sozialverhalten zu lernen, zu erfahren und zu entwickeln.
JUDO schafft Erlebnisse, Abenteuer und neue Erfahrungen.
JUDO lernt neue Bewegungen und bekannte zu verfeinern.
JUDO kann später als Selbstverteidigungsmöglichkeit dienen.
JUDO zeigt körperliche Grenzen auf.
JUDO fördert die Kreativität.


				

							
					
													
															
								
														
												Was versteht man unter KATA?
					

					Bei allen Kata handelt es sich um Formen, die bis ins Detail festgelegte Bewegungsabläufe zum Inhalt haben. Diese basieren auf die von alten Meistern nach eingehendem Studium und über Jahrhunderte gesammelten Erfahrungen.
So wie die Kata, als Übungsform in allen Künsten des Do, wie z.B. Kendo oder Kyudo manifestiert ist, so findet man sie auch im Judo als Form des Weges, weil erst sie den geistig-philosophischen Inhalt des Weges verständlich werden lässt
Da laut Professor Jigoro Kano die Kata eine Kunstform ist, die – richtig und gut interpretiert, die Ästhetik des Judo ausdrückt- schrieb er vor, dass alle Lehrer und Dan-Träger diese Form beherrschen sollten, um sie ihren Schülern zeigen zu können.
Bewerber für Dan-Prüfungen und Kata-Meisterschaften sollten mit großem Elan und Eifer an das Studium einer Kata herangehen, wenn dieses von Erfolg gekrönt sein soll. Das ist auch zwingend notwendig, denn die geistige Auseinandersetzung mit dem Wesen und Inhalt der Kata erfordert vollkommene Konzentration wie die praktische Umsetzung körperlicher Perfektion.
Letztendlich ist das Studium einer Kata kein reines Einstudieren mechanischer Bewegungsabläufe, sondern eine Demonstration einer Kunstform.
Die gute Interpretation einer Kunstform, wie die Kata, lässt durchaus eine individuelle Auffassung zu und lässt auch genügend Spielraum für Gestaltungsmöglichkeiten. Jedoch sind eigenwillige oder gar entfremdende Veränderungen der festgelegten Bewegungsabläufe nicht zulässig. In diesen Fällen könnten die vorherrschenden Prinzipien unbeachtet bleiben.
Gang, Haltung und Rhytmus beider Darsteller sind für einen reibungslosen Bewegungsablauf und damit auch für den optischen Eindruck einer Kata von größter Bedeutung.
So sind z.B. eckige und gar hastige Bewegungen, die dadurch entstehen, dass zuviel Wille und Energie aufgewendet werden, unbedingt zu vermeiden. Sie führen zum größten Feind jeder künstlerischen Interpretation – der Disharmonie.
Gerade die Harmonie von Geist und Körper beider Akteure, die Übereinstimmung ihrer Bewegungen im Handeln und im Dulden, ihre innere und äußere Ruhe und Ausgeglichenheit sind unerlässliche Voraussetzungen für das gute Gelingen einer Kata.
Das Üben einer Kata ist ein gemeinsames Studium bei persönlicher Höchstleistung und erfüllt somit auch das Prinzip der gegenseitigen Hilfe und des Wohlergehens beider Partner in vollendeter Weise.
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                Wie kann ich mich anmelden?

Bitte eine Anmeldung von der Homepage downloaden ausfüllen unterschreiben und per Post an die Geschäftsstelle senden.


                

                Wie kann ich kündigen?

Bitte ein unterschriebenes Kündigungsschreiben als Mail Anhang an kontakt@welfensport.de senden oder per Post an die Geschäftsstelle schicken.


                

                Wann kann ich kündigen?

Kündigungen sind zum 30. Juni (nur wenn unter 18 Jahren) oder zum 31. Dezember möglich. Kündigungen müssen jeweils sechs Wochen vor dem Kündigungsdatum bei uns eingegangen sein.


                

                Welche Sportangebote gibt es?

Zur Zeit haben wir Aqua fit oder Wassergymnastik, Gymnastik, Koronar Sport oder Herzsport, Judo, Tai Chi, Kinderturnen im Angebot. Weitere Kurse auf Anfrage!


                

                Wo findet Aqua fit oder Wassergymnastik statt?

Die Aqua fit und Wassergymnastik Trainingszeiten finden im Schwimmbecken des Landes Bildungszentrums für Hörgeschädigte kurz LBZH in der Charlottenhöhe 44 statt.


                

                Wo findet die Trockengymnastik statt?

Unsere Trockengymnastikgruppe findet in der Sporthalle im Schützenhaus Hamburger Straße 53 statt.


                

                Wo findet Kinderturnen und Eltern-Kind-Turnen statt?

Unsere Kinderturn- und Eltern-Kind-Turngruppen finden in der Grundschule Heidberg statt.


                

                Wo findet Tai Chi statt?

Unsere Tai Chi Gruppe findet in der Gymnastikhalle in der Raabe Schule im Heidberg statt. Im Sommer findet die Gruppe im Park am Heidbergsee statt.


                

                Wo findet das Judo Training statt?

Unser Judo Training findet in der Sporthalle im Schützenhaus Hamburger Straße 53 statt.


                

                Wo findet Koronar-Sport/ Herzsport statt?

Alle unsere Koronar Sportgruppen finden im in der Sporthalle im Schützenhaus Hamburger Straße 53 statt.


                

                Wo finde ich die Trainingszeiten zu den einzelnen Sport angeboten?

Alle unsere Trainingszeiten finden Sie auf den speziellen Seiten auf unserer Homepage zu unseren Sportangeboten.


                

                Welche Reha-Sport Angebote gibt es im Welfen SC Braunschweig?

Der Welfen SC Braunschweig bietet folgende Reha Sport Angebote: Wassergymnastik, Trockengymnastik, Koronar-Sport.


                

                Was ist notwendig um am Reha Sport teilzunehmen?

Um an unseren Reha Sportgruppen teilnehmen zu können benötigen Sie eine gültige Verordnung von ihrem Arzt für Rehasport, die von ihrer Krankenkasse bewilligt wurde. Die Verordnung geben sie bei der Trainerin oder Trainer ab. Für die Teilnahme am Rehasport ohne Verordnung ist eine Mitgliedschaft nötig.


                

                Muss ich für Rehasport etwas bezahlen?

Normalerweise nicht! Wenn die bewilligten Trainingseinheiten der Verordnung verbraucht sind, rechnen wir direkt mit ihrer Krankenkasse ab.


                

                Muss ich Mitglied werden, wenn ich Rehasport machen möchte?

Wenn sie eine Verordnung haben, müssen Sie kein Mitglied werden.


                

                Gibt es noch freie Plätze in den Reha Sportgruppen?

Bitte erfragen Sie gegebenenfalls freie Plätze für die Reha Sportgruppen telefonisch.


                

                Wie hoch sind die Beiträge für die einzelnen Sportangebote?

Unsere Beiträge finden Sie auf unserer Homepage.


                

                Wie oft kann ich an einem Probetraining teilnehmen?

Sie können an allen unseren Sport angeboten bis zu dreimal unentgeltlich teilnehmen, wenn Sie eine Mitgliedschaft anstreben. Bei unseren Kursangeboten oder Rehasportangeboten auf Verordnung ist eine einmalige unentgeltliche Teilnahme möglich.


                

                Wie kann ich mich für Kurse anmelden?

Voranmeldungen nehmen wir per Mail entgegen, die verbindliche Anmeldungen für Kurse erfolgt direkt beim jeweiligen Trainer.


                

                Ist das Parken auf dem Parkplatz am Schützenhaus kostenlos?

Ja, einen entsprechenden Chip für die Schranke erhalten sie vom Trainer.


                

		

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
								
				
			Vielen Dank für Ihre Bestellung
		

				

				
				
							Bitte entnehmen Sie die Details zu Ihrer Bestellung sowie unsere Bankverbindung der E-Mail, die wir Ihnen zugesandt haben. Es könnte sein, dass diese E-Mail in Ihrem Spam-Ordner gelandet ist, bitte überprüfen Sie diesen gegebenenfalls.
						

				

					

		

							

		
						

		





















































				
						
